
हरेोइन, को�कन र गाँजा
लगायत दुपयोगका सबै
पदाथह म ेरील ेूणको
म�समा सबैभा गीर
असर पाछ ।

गभावाको बेलामा
म�दरा �पउनु सुर�त
हँुदैन।

�फटल अोहल ेम
�डसअडर (एफ ए एस ड�) एक
बृहत श हो जनु गभावाको
समयमा रीको जो�खमबाट
उ हुने �वकारहको वणन
गन योग ग�र।

मधपान गनु

फेटल अोहल ेम
�डसअडर रोकथाम गद

ाकर खाना खानुहोस

म �ता गछु ।
�नधा�रत मे�डकल अपोइमेहमा जानुहोस्
गभावामा हुनु भा प�हले कुनै प�न धूपान, लागपूदाथ,
वा रीको योगगद हनुहु भने दायकलाई स�ूचत
गनुहोस्

*काेंसलाई �च�का संानको �रपोट (1996)।

अ�घ सोुहोस।



ोतहर

 गभधारणको लािग री न�पउनु एक
महपूण भाग हो।

�फटल अोहल ेम ड�सअडर
(एफ ए एस ड�) ले गभावाको
समयमा रीको सक मा आएका
�मा हुन से भावहको
दायरालाई बुझाउँछ।
गभावा को समयमा म�दरा
सवेन गदा बाहमा िन
असरह दे�खन सछन्।

मुटुका समाह
मृगौलाको समाह
�वकासाक अशता
वहारगत समाह
�से समाह

य�द तपाल ेगभावामा
री �पउनुभएको छ भने
िन कदमह चान �वचार
गनुहोस्

मधपान सेवन गन ब गनुहोस्
आनो ा सेवा
दायकसँग कुरा गनुहोस्

mha.ohio.gov/fasd
odh.ohio.gov/fasd


